
臺北市中山區吉林國民小學 114 學年慶祝兒童月翻轉上下課實施計畫 

我學習 v.s 我自主 

一、 依據：臺北市教育局 2026 臺北兒童月系列活動總實施計畫。 

二、 目的： 

（一）推動本市學生自主學習，善用空白課程時間，實踐十二年國民基本教育課程發展之全人教育的

精神。 

（二）培育學生成為自發主動的學習者，並藉學校教育善誘學生啟動學習動機與熱情，提升學習意願。 

（三）引導學生依興趣及專長發展潛能，提供適性、彈性及跨域的學習環境，促使學生發揮優勢，適

性揚才及多元展能。 

三、 辦理單位：由教務處統籌主辦，家長會及各處室、教師會協辦。 

四、 辦理時間：115 年 4 月 7 日（二）單日整天。(遇雨操場部分則改至活動中心四樓半場) 

五、 辦理地點：操場、活動中心一樓空地區、活動中心四樓球場、大辦公室、圖書館、科任教室、各 

班教室、學習中心教室。 

六、 參加對象：本校全體師生。 

七、 當日活動流程：08:30 校長、家長會長致詞後敲響慶祝鑼，活動正式開始； 

15:50 由導師統一帶放學。 
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全 當日各班教室不上課 11:50 回教室準備用餐 15:40 回教室準備放學 

低

年

級 

操場 各班教室 
各學習角落(大辦公室、穿堂、科任教

室、學習中心) 

各班教室 圖書館 
大手牽小手-數位實中 

(活動中心 1F) 

中

年

級 

各學習角落(大辦公室、穿堂、

科任教室、學習中心) 
操場 各班教室 

大手牽小手-數位實中 

(活動中心 1F) 
各班教室 圖書館 
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各班教室 

各學習角落(大辦公室、

穿堂、科任教室、學習中

心) 

操場 

圖書館 
大手牽小手-數位實中 

(活動中心 1F) 
各班教室 



八、 實施方式： 

(一) 為維護學生安全，當日實施場地管理，依時段進行不同年段學生分流。當日不上課，學生

可以依公告的時段及場地，安排自主學習。 

(二) 校園各處設置領域學習角落。 

(三) 活動中心 1樓將邀請數位實中「自主學習-大手牽小手」。 

(四) 活動前將公告全校師生當日活動區域及時段，請學生預先規劃當日自主學習的內容。 

(五) 早自修不變；下午打掃時間取消，倒垃圾時間正常。 

(六) 科任老師、特教老師(含學習中心、資優班)支援各學習站點。 

(七) 該班級若有學生留在教室，由導師負責看顧，行政巡察人員支援學年。 

(八) 行政人員，按班表進行各區巡察。 

九、 詳細工作分配表請參照附件一，經費預算表請參照附件二。 

十、 本計畫經校內課發會審議通過，並呈請校長核可後實施，修正時亦同。 


