
臺北市中山區吉林國民小學 114學年度第一學期學校日各處室轉達事項              

114.9 輔導室彙整 

處

室 
公 告 事 項 

教

務

處 

1. 歡迎家長利用學校網頁並進行親子綁定（酷課 APP），透過公告資訊、班級網頁、活動花絮…等
多項便捷功能，更加瞭解孩子們的學習情形，讓家庭教育與學校教育緊密結合，發揮最佳的教育
效能（吉林首頁→吉林資源→文件下載→教務處→親子綁定）。 

   學校日當天設有「親子綁定」攤位協助解決各項問題，請多加利用！（地點：大辦公室） 
2. 請家長協助指導孩子們正常作息，依日課表準備學用品，同時留意電腦網路、手機等用品的使用

情形，給予適度規範，培養明辨、負責的態度，健康成長。 
3. 「吉林探索號」為本校校訂彈性課程，且因應未來雙語國際化趨勢，低年級目前每週以一節生活

課結合英語進行教學，中年級則每週以一節綜合課結合英語進行教學。 
4. 閱讀能擴大視野、豐富生命，請家長與學校同步鼓勵孩子們大量閱讀，養成閱讀的興趣、習慣及

能力。 
5. 每週一、二、五早上 8:25-8:40進行晨讀 15分鐘，每天播放 ICRT以營造生活化英語情境。 

學

務

處 

1. 學生上學時間為 7︰30-7︰50，為維護學生安全，勿太早到校，也請協助孩子將防身警報器配掛
在書包外側之容易取得處，並檢查防身警報器功能是否正常、電力是否充足。 

2. 家長於上放學時段以機車接送學童，臨停請勿下車，孩子安全下車後請盡快駛離校門口，若有久
停需求，可利用校門口的機車停車格。 

3. 家長接送學童，請於校門口旁之家長等待區等待，勿候立校門，以免影響上下學秩序，請勿將機
車騎上人行道。 

4. 為維護學童在校安全，請家長配合本校門禁措施，勿任意進出校園，訓練孩子獨立思考與生活亦
是教育重要的一環。 

5. 請家長踴躍參與學校「導護志工招募」，懇請家長一起來守護孩子的安全，若有意願加入導護志
工行列者，請向學務處生教組報名。 

6. 請家長幫孩子準備「雨衣」，於教室櫃子或書包備用，放學時段的校園內及校門口，學童盡量穿
著雨衣，減少使用雨傘或學會正確使用雨傘，以避免發生傘尖戳傷眼睛之意外。 

7. 請各位老師及家長，重視學生在校、在家的生活教育，隨時將「品德」、「安全」融入生活學習
中，並鼓勵正向管教孩子，建立親師互信關係。 

8. 請家長關心孩子身體健康，如出現發燒等症狀應主動通知導師，以利學校掌握學生健康狀況。 
9. 學校各班級均有置物櫃，學校也有多台飲水機，請家長協助指導孩子適度減輕書包重量。並建議

勿用手拉式書包以免發生絆倒意外。 
10.請各位老師及家長，協助孩子養成保管好個人物品的習慣，並將個人衣物、用品標上姓名，若有

遺失可至校網遺失物專區辨認，並至學務處認領。 
11.鼓勵孩子參加課外社團，能精進學習，讓每個孩子都能具有一個以上的專長，並請家長關注學童

課後安全，課外社團請假請上酷課 APP或撥請假專線 2521-9196#827。 
12.用眼 3010（每 30 分鐘，休息 10 分鐘），天天戶外 120（每天戶外活動至少 120 分鐘）有助眼

睛健康，預防近視。 
13.請協助孩子貫徹體適能 333計畫（每一週至少運動 3次，每次至少 30分鐘，且心跳視個人狀況

能達每分鐘 130次左右）及每週在校運動 200分鐘，並建立個人的運動處方。 

總

務

處 

1. 迎接新學期的到來，本校已完成校園環境消毒、水塔清洗、樹木修剪、飲用水檢測、飲用水機保

養、校園清潔等工作，請大家共同維護與營造衛生安全的校園環境。 

2. 邀請親師生與總務處一同推動「愛惜公物，節能減碳」活動，正確安全使用校園環境及設備，節

約用水用電，以打造吉林良好教學環境為目標，讓校園隨時呈現最佳狀態。 

3. 學校致力於提供親師生優質的學習環境及教學設備，並營造永續美化綠化校園，符應學校「前

瞻、關愛、成長」之教育願景。 



輔  

導  

室 

1. 推動輔導工作，整合各項資源，透過實踐美好德行及豐富正向生命營造友善校園。 

2. 倡導融合教育，鼓勵孩子們和特殊生合作同樂，以培養尊重他人和互助的人文關懷。 

3. 注重學生個別學習差異及身心發展，依其學習特質及教育需求，給予適切的指導與輔導。 

4. 提倡性別平等，培養孩子們尊重異性的正確觀念，讓孩子們了解自己的身體發展，培養健全身

心。 

5. 注重生命教育，引導學生認識自己、建立自信，進而實現自我；提昇挫折容忍力與情緒管理；鼓

勵學生接觸大自然、體驗多元生命型態；探索生命意義、提昇對生命的尊重與關懷；提醒孩子們

愛惜自己的生命，也愛惜別人的生命。 

6. 推動兒少保護，做好情緒管理與身心自主及保護，增進人身安全與家庭和諧。 

7. 請家長們從現在開始每周至少要有一天「家庭傾聽日」，「週週有傾聽 讀懂孩子心」，透過傾

聽百寶袋五大技巧：(1)以正向、溫和、具善意的語氣開啟對話；(2)先聆聽，不急著問「為什

麼」；(3)用「自身的感受」來溝通；(4)說清楚彼此需求，不靠猜測；(5)整理想法與情緒；讓

「家長願意聽、孩子願意說」變成生活中的自然習慣，提升親子溝通與情感交流。 

臺 北 市 「 傾 聽 日 」 相 關 資 源 ， 將 陸 續 上 架 於 本 市 家 庭 教 育 中 心 網 站 （ 網 址 ：

https://family.gov.taipei/Default. aspx），歡迎多加運用。 

8. 歡迎家長踴躍參與學校各項親職活動，和孩子們一同成長。 

9. 歡迎家長加入臺北市政府教育局 LINE社群，掌握即時的教育動態。 

重 

要 

行 

事 

114/09/07（一）校內美術比賽開始收件 

114/09/15（一）攜手激勵正式上課 

114/09/19（五）防災演練 

114/09/30（二）外人入侵演練 

114/10/06（一）中秋節放假一天 

114/10/10（五）國慶日放假一日 

114/10/14（二）五年級基本學力檢測 

114/11/05 (三) 資優鑑定初選 

114/11/06（四）、11/07（五）期中定期評量 

114/11/09（一）~ 11/15（五）一年級注音符 

                           號教學評量 

114/11/22（六）60週年校慶-體育表演會 

114/11/24（一）體育表演會補假 

114/12/15（一）~12/19(五)校內多語文學藝競賽 

114/12/25 (四) 行憲紀念日放假一日      

115/01/01（四）元旦放假一日 

115/01/13（二）、01/14（三）期末定期評量 

115/01/19（一）課外社團結束 

115/01/20（二）學生才藝發表暨社團成果發表會 

115/01/20（二）第一學期休業式 

115/01/22（四）課後照顧班結束  

◎1/21(三)-1/23(五)補行上課  

 

◎歡迎家長加入臺北市政府教育局 LINE社群，掌握即時的教育動態。 

     

                                                                                                           


